Navod k pouziti ©

Prosim prectéte si nasledujici informace
pozorng, protoze Vam pomohou VitA POS®
spravné pouzivat.

VitA POS®

Retinol palmitat

Ke zlepseni slzného filmu a na ochranu povrchu
oka.

O¢ni mast obsahuijici vitamin A bez konzerva¢-
nich latek.

Co je to VitA POS"?
VitA POS" je sterilni o¢ni mast k o&nimu pouziti.

Slozeni:

1 g masti obsahuje 250 mezinarodnich jednotek
retinol palmitatu (vitamin A), tekuty parafin, lehky
tekuty parafin, tuk z ovéi viny a jemnou bilou
vazelinu.

Jedna tuba obsahuje 5 g oéni masti.

K ¢emu se VitA POS" pouziva?
VitA POS® zlepsuje slzny film a ochrafiuje
povrch oka.

VitA POS® je obzvlast jemna a vla&na o&ni mast,
ktera dobfe ulpiva na povrchu oka. Vitamin A je
pfirozenou slozkou slzného filmu; podporuje sna-
Senlivost masti a pe€uje o to, aby se mast dobre
smisila se slzami. Tim se zmimni pocit paleni,
suchosti nebo unavy o¢i. O¢ni vicka tak mohou
bez problémi klouzat po rohovce a spojivce.
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Kdy se VitA POS® pouziva?

Vlivem klimatizace, napt. v auté nebo v letadle,
pfi vétru, chladu, silnéj8im sluneénim zareni,
$patném ovzdusi nebo v koufi z cigaret dochazi
Casto k paleni nebo svédéni o¢i s pocitem sucha
anebo ciziho télesa v oku.

ObtiZze se mohou téz objevit p¥i soustfedéném
nazirani, napt. pfi del$i praci pred obrazovkou
pocitade, pfi sledovani televize anebo pfi fizeni
auta v noci. Riziko naruseni citlivosti kromé toho
zvy8uje i noSeni kontaktnich ¢o&ek.

VitA POS" zmirfiuje tyto pfiznaky a vytvaii na
ocich prijemny, dlouhodobé ulpivajici ochranny
film. Konzistence masti bohaté na tuk zplsobuje
mirné omezeni vidéni.

VitA POS"® je nejlépe pouzivat pfed spanim.
Pomoci VitA POS" zabranite tézkostem pfi prv-
nim rannim otvirani o¢i.

Jak se VitA POS"® pouziva?

Oc¢ni masti se pouzivaji tak, aby se zabranilo
kontaktu Spicky tuby s okem nebo pokoZzkou
obliceje (® ).

VitA POS" pouzijte pouze tehdy, je-li ochranny
stitek na krabi¢ce pred prvnim pouzitim nepo-
ruseny.

Odsroubujte uzavér tuby.

— Zaklonte hlavu zlehka dozadu a
~ jednim prstem jemné odtahnéte
A, spodni vi¢ko.
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[ Druhou rukou drzte tubu v ptimé
—~ ] poloze nad okem. Jemnym stla-
/é‘; &enim tuby vpravte jeden prouzek

N masti do prostoru vzniklého mezi
—< okem a spodnim o¢nim vickem.

[— Pomalu zaviete oéni vicko,
/\ nasledné bézné mrknéte.
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Tubu po pouziti peclivé uzaviete.

Jaké dalsi zasady se musi dodrzovat pri
pouzivani?

Kdyz budete VitA POS® pouzivat béhem dne,
nevyhnete se tomu, ze Va$e vidéni bude z
divodu konzistence masti bohaté na tuk, ome-
zené. Nemél/a byste Fidit auto, aktivné se ucast-
nit silni¢niho provozu, obsluhovat stroje nebo
vykonavat praci bez bezpe¢nostni opory.

VitA POS® se nesmi pouzivat b&hem noseni
kontaktnich Soc&ek.

VitA POS" by se nemél pouzivat ve stejny Gas
s jinymi o¢nimi pfipravky. Pfi soubézném pouziti
s jinymi o&nimi ptipravky pouzivejte VitA POS®
nejdiive 30 minut po pouziti jiného o¢niho pfi-
pravku.

Prosim vytlacujte mast jemnym tlakem, tubu

nekréte a nekrutte.

VitA POS” mohou podle dostupnych poznatkd
pouzivat déti, t€hotné a kojici zeny.

Obsah tuby pfipravku VitA POS® by méla pouzi-
vat pouze jedna a ta sama osoba.

Ve velmi vzacnych pfipadech byly hlaseny
reakce z precitlivélosti (napftiklad z&ervenani,
paleni &i svédéni o¢i nebo nadmérné slzeni),
které se zlepsily bezprostiedné po ukoncéeni
pouzivani pfipravku VitA POS".

Jak ¢asto a jak dlouho se ma VitA POS”
pouzivat?

Frekvence pouzivani zavisi na Vasich individual-
nich potizich a navycich.

VitA POS" muze byt pouzivan jako doplnéni
zvlhéujicich o¢nich kapek, potom je vhodné ho
pouzivat jednou denné pred spanim. Pfi vyraz-
ném pocitu suchosti v oku se obvykle VitA POS”
pouziva tfikrat denné.

Jestli mate pocit, ze byste mél/a VitA POS® pou-
Zivat Castéji, zeptejte se na radu svého oéniho
lékare.

Doba délky pouzivani ptipravku VitA POS® neni
nijak omezena.

Kdy byste VitA POS" nemél/a pouzivat?
VitA POS® byste nemél/a pouzivat v pfipadé
precitlivélosti na nékterou z jeho slozek. Béhem
noseni kontaktnich ¢o&ek se VitA POS® pouzi-
vat nesmi.

Protoze nejsou k dispozici patficné klinické stu-
die, mast VitA POS"® by neméla byt pouzivana
po operaénich zakrocich na oku nebo po pora-
nénich oka.

Jaké zasady se pii skladovani pripravku
VitA POS® musi dodrzovat? 25°C
Uchovavejte pti teploté do 25 °C ( Jl/ ).

Po prvnim otevreni pouzitelné 6 mésicu.

VitA POS" se nesmi pouzivat po uplynuti doby
pouzitelnosti ().

VitA POS" skladujte mimo dosah a dohled déti.
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Navod na pouzitie ()
Prosim, precitajte si nasledujuce informacie
pozorne, pretoze Vam pomdézu spravne pouzivat
VitA POS".

VitA POS®

Retinol palmitat

Na zlepsenie slzného filmu a ochranu o¢ného
povrchu.

Oc¢na mast obsahujuca vitamin A bez konzer-
vac¢nych latok.

Co je VitA POS"?

VitA POS" je sterilna oc¢na mast na okularne
pouzitie.

Zlozenie:

1 g masti obsahuje 250 medzinarodnych
jednotiek retinol palmitatu (vitaminu A), tekuty
parafin, lahky tekuty parafin, vosk z ovéej viny a
biely vazelin.

Jedna tuba obsahuje 5 g o¢nej masti.

Na ¢o sa pouziva VitA POS"?
VitA POS® zlepsuje slzny film a ochranuje o&ny
povrch.

VitA POS" je obzvlast jemna a vlatna o&na mast,
ktora sa dobre rozotiera po o¢énom povrchu.
Vitamin A je prirodzenou zlozkou slzného filmu,
ktord podporuje znasanlivost o¢nej masti a stara
sa o to, aby sa mast dobre zmiesala so slzami.
Tym sa zmierni pocit palenia, vysu$enia alebo
unavenosti o¢i.
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O¢&né vietka sa bez problémov kizu po rohovke
a spojovke.

Kedy sa pouziva VitA POS"?

Vplyvom klimatickych zariadeni, napr. v aute
alebo lietadle, pri vetre, chlade, silnejSom slnec¢-
nom Ziareni, zlom ovzdusi alebo cigaretovom
dyme dochadza ¢asto k paleniu alebo svrbeniu
oc¢i s pocitom sucha alebo pritomnosti cudzich
teliesok.

Tazkosti sa mozu taktiez objavit pri stistredenom
pozerani, napr. pri dlh$ej praci pred obrazov-
kou pocitaca, sledovani televizie alebo no¢nom
Soférovani. Riziko naru$enia citlivosti sa okrem
toho zvySuje pri noseni kontaktnych $osoviek.

VitA POS® zmierniuje tieto priznaky a vytvara
na ociach prijemny, dlhodobo sa udrzujuci
ochranny film. Konzistencia masti bohata na tuk
sposobuje mierne obmedzenie videnia.

VitA POS" je najlep$ie pouzivat pred spanim.
Pouzitim VitA POSu® zabranite moznym tazkos-
tiam pri prvom rannom otvoreni o¢i.

Ako sa pouziva VitA POS"?
Oc¢né maste sa pouzivaju tak, aby sa zabranilo
kontaktu hrotu tuby s okom alebo pokozkou

tvare (®).

Vita POS® pouzivajte len, ak je ochranna nalepka
na krabi¢ke pred prvym otvorenim neposkodena.

Odskrutkujte uzaver tuby.

— Zaklorte hlavu dozadu a opatrne
~ odtiahnite spodné vie¢ko pouzitim
A, prsta jednej ruky.
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[ Druhou rukou drzte tubu vo zvislej

~ polohe nad okom. Aplikujte jeden

/é‘; pruzok oc¢nej masti do medzery

N medzi okom a o&nym vie¢kom jem-

—= nym stla¢enim tuby.

/\ Zatvorte jemne oko, a potom nor-

o~ malne Zmurknite.
S~
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Nasadte uzaver naspat na tubu.

Aké dalSie zasady sa musia dodrziavat pri
pouzivani?

Ak pouzijete VitA POS® poc¢as dfia nevyhnete
sa tomu, Ze vase videnie bude z dévodu kon-
zistencie masti bohatej na tuk obmedzené.
Neodporuca sa $oférovat, aktivne sa zucastrio-
vat cestnej premavky, obsluhovat stroje, alebo
vykonavat pracu bez bezpec¢nej opory.

VitA POS® sa nesmie aplikovat po¢as nosenia
kontaktnych Sosoviek.

VitA POS® sa nesmie pouzivat si¢asne s inymi
o¢nymi pripravkami. V takychto pripadoch pou-
zivajte VitA POS® po 30-tich minutach po pou-
Ziti iného o¢ného pripravku.

Vytla€ajte prosim mast jemnym stlac¢anim, tubu
nekréte a neskrucajte.

VitA POS® mozu podla dostupnych poznatkov
pouzivat deti, tehotné a dojCiace zeny.
Obsahom tuby VitA POSu® sa ma lie¢it iba
jedna osoba.

Vo velmi zriedkavych pripadoch boli hlasené
reakcie z precitlivenosti, ako je zagervenanie,
palenie, svrbenie oci alebo nadmerné slzenie,
ktoré sa zlepSili bezprostredne po vysadeni
liecby s Vita POSom”.

Ako casto a ako dlho sa pouziva
VitA POS"?

Frekvencia pouzivania zavisi od Vasich individu-
alnych tazkosti a Zivotnych podmienok.

VitA POS" méze pouzivanie dalsich zvlh&uju-
cich o¢nych kvapiek doplnit, potom je vhodné
ho pouzivat raz denne pred spanim. Pri vyraz-
nom pocite suchosti v oku sa VitA POS" pou-
Ziva zvycajne 3-krat denne do kazdého oka. Ak
mate pocit, ze by ste mal/a VitA POS" pouzivat
CastejSie, opytajte sa na radu svojho o¢ného
lekara. )
Neexistuje zZiadne obmedzenie, ¢o sa tyka dlzky
pouzivania.

Kedy sa nesmie pouzivat VitA POS"?

VitA POS" by ste nemal/a pouzivat, ak je znama
nejaka precitlivenost voci jedne;j z jej zloziek.
VitA POS® sa nesmie aplikovat po¢as nosenia
kontaktnych Sosoviek.

Nakolko nie su k dispozicii patricné klinické
studie, mast VitA POS" nem6ze byt pouzitd po
operacnych zakrokoch na oku alebo po porane-
niach oka.

Aké pokyny sa musia dodrziavat pri
uchovavani VitA POSu"? 25°C
Uchovavaijte pri teplote do 25 °C ( J}[ ).

Po prvom otvoreni pouzitelné 6 mesiacov.

VitA POS" sa nesmie pouzivat po uplynuti doby
pouzitelnosti ( =)

Uchovavajte VitA POS” mimo dosahu a dohladu
deti.
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